Speiseplan vom 12.11.-18.11.2018

Menii 1 Menii 2 Vitalkost
Montag O Bratwurst Knipp1 Vegetarische Bratwurst™®’
Jeigerkohll’7 Rote Betelz, saure Gurke'®*? Jagerkohll‘7 (ohne Speck)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Birnenkompott12 Birnenkompott12 Birnenkompott12
Dienstag O Chili con Carne Zwei Kochschinkenscheiben Fischfrikadelle™’
(Leicht scharfe Gemuse-Hackfleischpfanne) Blumenkohl in BechamelsoRe™”’ Salzkartoffeln
Tomatensalat™ Salzkartoffeln Tomatensalat™
Karamellcreme’ Karamellcreme’ Karamellcreme’
Mittwoch O WeilRe Bohnensuppe9 ltalienische Minestrone® Bohnengulaschl’7 mit Tofu
mit Schweinefleisch @ mit Rindfleisch und Reis Salzkartoffeln
Pfirsichioqhurt7 @ ® Pfirsichioqhurt7 Pfirsichioqhurt7
Donnerstag O Gegrillte Haxe mit herzhafter Sore™’ Putengeschnetzeltesl‘7 Fischstébchenl, DillsoRe™”
mit Sauerkraut*? Leipziger Allerlei e Leipziger Allerlei
KartoffeIpUrree7 Salzkartoffeln Y KartoffeIpUrree7
Rote Griitze mit VanillesoRe’ Rote Griitze mit VanillesoRe’ Rote Griitze mit VanillesoRe’
Freitag O Alaska-Seelachs” Zitrone-Pfeffer, Uberbackenes Hokifilet*’ Geflugelklopse in ChampignonrahmsoBe™*’
ZitronensoBe”, Gurkensalat™ Pfannengemise Salzkartoffeln
@ Salzkartoffeln Wildreismischung Gurkensalat™ w
Kirschquark7 Kirschquark7 Kirschquark7
Samstag O Ki]rbiseintopf9 H(‘jrnchensuppel‘s‘9 mit jungem Gemise Hoérnchensuppe 139 mit jungem Gemise
éﬁ mit Rauchfleisch und Mettballchen™? mit veg. Kl6Ren
Obstsalat Tropica mit Sahne’ Obstsalat Tropica mit Sahne’ Obstsalat Tropica mit Sahne’
Sonntag O Rinderroulade™’ rustikale SoRe™”’ Putenbraten mit feiner SoRe™’*? Schnitzel Valess™* mit KrautersoRe™’
Bohnen mit Speck Kaisergemiise N Kaisergemiise
Salzkartoffeln Salzkartoffeln é Salzkartoffeln
Nusscreme’ Nusscreme’ Nusscreme’

Konservierungsstoffe: siehe extra Blatt
Anderungen vorbehalten!

Die Didatmahlzeit wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert

Zahlen fiir Allergene: siehe Legende



