
Speiseplan vom 12.11.-18.11.2018

Menü 1 Menü 2 Vitalkost

Montag Bratwurst Knipp
1

Vegetarische Bratwurst
1,3,7

Jägerkohl
1,7

Rote Bete
12 

, saure Gurke
10,12

Jägerkohl
1,7

 (ohne Speck)

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Birnenkompott
12

Birnenkompott
12

Birnenkompott
12

Dienstag  Chili con Carne Zwei Kochschinkenscheiben Fischfrikadelle
1,7

(Leicht scharfe Gemüse-Hackfleischpfanne) Blumenkohl in Bechamelsoße
1,7

Salzkartoffeln

Tomatensalat
12

Salzkartoffeln Tomatensalat
12

Karamellcreme
7

Karamellcreme
7

Karamellcreme
7

Mittwoch Weiße Bohnensuppe
9

Italienische Minestrone
9

Bohnengulasch
1,7

 mit Tofu

mit Schweinefleisch mit Rindfleisch und Reis Salzkartoffeln

Pfirsichjoghurt
7

Pfirsichjoghurt
7

Pfirsichjoghurt
7

Donnerstag Gegrillte Haxe mit herzhafter Soße
1,7

Putengeschnetzeltes
1,7

Fischstäbchen
1
, Dillsoße

1,7

mit Sauerkraut
12

Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei

Kartoffelpürree
7

Salzkartoffeln Kartoffelpürree
7

Rote Grütze mit Vanillesoße
7

Rote Grütze mit Vanillesoße
7

Rote Grütze mit Vanillesoße
7

Freitag Alaska-Seelachs
4
 Zitrone-Pfeffer, Überbackenes Hokifilet

4,7
Geflügelklopse in Champignonrahmsoße

1,3,7

Zitronensoße
1,7

, Gurkensalat
12

Pfannengemüse Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Wildreismischung Gurkensalat
12

Kirschquark
7

Kirschquark
7

Kirschquark
7

Samstag Kürbiseintopf
9

Hörnchensuppe
1,3,9

 mit jungem Gemüse Hörnchensuppe
 1,3,9

 mit jungem Gemüse

mit Rauchfleisch und Mettbällchen
1,3

mit veg. Klößen

Obstsalat Tropica mit Sahne
7

Obstsalat Tropica mit Sahne
7

Obstsalat Tropica mit Sahne
7

Sonntag Rinderroulade
1,7

 rustikale Soße
1,7

Putenbraten mit  feiner Soße
1,7,12

Schnitzel Valess
1,3,9 

mit Kräutersoße
1,7

Bohnen mit Speck Kaisergemüse Kaisergemüse

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Nusscreme
7

Nusscreme
7

Nusscreme
7

Konservierungsstoffe: siehe extra Blatt

Änderungen vorbehalten!
Die Diätmahlzeit wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert Zahlen für Allergene: siehe Legende


