Speiseplan vom 23.09.2024 - 29.09.2024

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Paniertes Kotelett">” mit RahmsoRe'”’ Gabelspaghetti' Vollkornnudeln® >
" Bohnen mit Speckstippe®™ mit Hackﬂeischsoﬁ¢7 “ mit Sojabolognese1’617’9
. Salzkartoffeln Gurkenhappen'®*! Gurkenhappen'®®!
O Pfirsichkompott O Pfirsichkompott O Pfirsichkompott
Dienstag Schweinegeschnetzeltes1 Fischschnitte " Mediterrane Gernl'jlsepfanne1
Starnpﬂ<;artoffeln7 5 mit Ratatouille Gemtise Stampfkartoffeln
Gurkensalat ¥ Stampfkartoffeln g Gurkensalat
O Nusscreme’ O Nusscreme’ O Nusscreme’
Mittwoch < Pichelsteiner Eintopf o " Geflllte Pfannkuchen Gemischter Salat mit Hahnchenbruststreifen,
« mit Rauchfleisch®™ mit kleines Brotchen', Joghurtdressing’
O Heidelbeergrutze O Heidelbeergritze O Heidelbeergriitze rg?
Donnerstag Panierter Schweinebauch®7 kraftige Sofie’ Putengeschnetzeltes ”Bombay”l’7’a Geftillte Zucchini®”* mit KrautersoRe™’
Kaisergemuse Ean Basmatireis EQE;' g Basmatireis
Salzkartoffeln Tomatensalat = Tomatensalat
O Rote Griitze! mit Vanillesoe’ O Rote Griitze' mit VanillesoRe’ O Rote Griitze' mit VanillesoRe’
Freitag Fischstidbchen' mit Dillsofe’"” Kochfisch mit Senfsofte’”’ Gekochte Eier in Senfsofe'"”
ey Erbsen i Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Krautern Eisbergsalat mit Krautern 4
O Rhabarberquark7 O Rhabarberquark7 O Rhabarberquark7 |
Samstag Hochzeitssuppe® "’ Zucchini G Steckriibeneintopf °
ol mit reichlich Einlage 5 Paprikareispfanne “ mit gerduchertem Tofu'®
O Obstsalat Tropica O Obstsalat Tropica O Obstsalat Tropica
Sonntag Kasselerbraten mit rauchiger SoRe’ Putenrollbraten mit feiner SoRe' Vegetarische Bratwurst'°mit rauchiger Sofse’
o] Sauerkraut o Brokkoli Sauerkraut »
Kartoffelbrei YQ’; Kartoffelbrei Kartoffelbrei
O Cappuccinocreme7 O ) Cappuccinocreme’ O Cappuccinocreme7
Vegetarisch »  Allergene: Erdnusse ° Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StuRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen © Sesamsamen 1 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel r;gf‘ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &7 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker ¢ mit SURuUngsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



