Speiseplan vom 31.03.2025-06.04.2025

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Kohlrabi in PetersiliensoRe”’ Chili con Carne- Eintopf Kohlrabi in PetersiliensoRe”’
mit Wiirfelschinken“™ »
T Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Apfelmus O Apfelmus O Apfelmus
Dienstag | Schweinegeschnetzeltes mit Hahnchenbrustfilet Kéasespatzle in Rahmchamignons
Champignons, Spéatzle fruchtige Currysofse r@ & Gemischter Salat
| Gemischter Salat e Gemusereis -
(@) Spreewalder Quarkspeise @) Spreewalder Quarkspeise @) Spreewilder Quarkspeise
Mittwoch Hochzeitsuppe Tomaten- Hackauflauf Gemischter Salat 4
G ™ m mit Polentacrountons und gegrillte Paprika
O Erdbeerjoghurt O Erdbeerjoghurt O Erdbeerjoghurt
Donnerstag Paniertes Schweine Cordon Bleu Herzhaftes Ruhrei Kohlrabischnitzel
Butterbohnen, helle Sofse Al Wurzelgemuse, helle Sofde Butterbohnen, helle SofSe
Petersilienkartoffeln C> Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln 4
O Grieﬁspeisel’7 mit Saft O GrieRspeise”’ mit Saft O Grieﬁspeisel’7 mit Saft
Freitag Fischfilet mit Bratfisch % Panierter Feta
Senfmoren g Rahmspinat Rahmspinat >
Salzkartoffeln Kartoffelptiree —— Kartoffelptiree
Mandarinenquark7 O Mandarinenquark7 O Mandarinenquark7
Samstag Bratwurst Asiatische Gemusereispfanne Asiatische Gemusereispfanne
mit Kartoffelsalat (warm) G pg;f mit Hahnchen mit Halloumikase A\
O Kirschgriitze mit Vanillesofse O - Kirschgriitze mit Vanillesofse O Kirschgriitze mit Vanillesof3e
Sonntag Schweinebraten mit Krauterkruste Hahnchengeschnetzeltes Gemuseragout
Mischgemuse in RahmsofSe mit Bandnudeln Al Salzkartoffeln
Salzkartoffeln (e Bohnensalat @
O Karamellcreme mit Sahne O Karamellcreme mit Sahne O Karamellcreme mit Sahne
Vegetarisch » Allergene: Erdnisse ® Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen ¢ Sesamsamen 1 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel r;gf‘ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &7 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURuUNgsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



