Speiseplan vom 29.07.2024 - 04.08.2024

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Hackfleisch-Pfanne Chili con Carne’ Wurzelschaumsuppe’ Schlemmerfilet "Bordelaise""*
(Leicht scharfe Gemuise-Hackpfanne) A\ Milchreis’ Tomatenragout’
Salzkartoffeln mit Zimt und Zucker Lo Salzkartoffeln
O e Aprikosenkompott® h O Aprikosenkompott® O Aprikosenkompott®
Dienstag Kohlrabi in heller SoRe™”’ Pikantes Hithnerfleisch "sti®-sauer"’
mit Wiirfelschinken®™ Basmatireis Qgg Gemtuise-Reispfanne »
Salzkartoffeln & Bunter Eisbergsalat % Bunter Eisbergsalat
O Schwarzwalder Kirschcreme” O Schwarzwélder Kirschcreme” O Schwarzwélder Kirschcreme”’
Mittwoch Linseneintopf ° Kartoffeltaschen mit’ Bauernsalat mit Feta’, milden Peperoni
e mit Wilrstchen W’ Karotten in heller SofSe A Croutons’ und J oghurtdressing7
O Birnenquark’"® O Birnenquark’"® O Birnenquark”"®
Donnerstag Schweinehaxen®® Tortellini"*’ Gebratenes Fischfilet
Geschmorter Wirsingkohl mit Creme Fraiche’ in Gorgonzola—Sahnesoﬁe7 F Geschmorter Spitzkohl mit Creme Fraiche’
Starnpfk;artoffeln7 fayy Tomatensalat Stampfk:artoffeln7 i
O Napoli—Zitronencreme7 O Napoli—Zitronencreme7 O Napoli—Zitronencreme7
Freitag Forellenﬁlet4, MeerrettichsahnesofRe’"!? Gebratener Seelachs4, DillsoRe'"” Herzhaftes Rihrei’ mit Dillsoe’”’
N Salzkartoffeln Fingermoéhren &\ Fingermohren
Gurkensalat === Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Kirschjoghurt7 O Kirschjoghurt’ O Kirschjoghurt7
Samstag Junge Erbsensuppe’ = Bunter Gemiiseauflauf ° Junge Erbsensuppe’ >
mit GrieRklé6Bchen'®” und Rindfleisch mit Schweinefleisch & mit GrieRkléBchen'’
O Obstsalat mit Vanillesofte’ O Obstsalat mit Vanillesofie’ O Obstsalat mit VanillesofRe’
Sonntag Sauerbraten'® mit herzhafter SoRe' Gyrosbraten mit SchmorsoRe' Vegetarisches Schnitzel "Valess" >’
w Rosenkohl Blumenkohl A dunkle SoRe'®, Rosenkohl
Kartoffelklofle 1/2 und 1/2 (> Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Nouga‘ccreme7 O N ougatcreme7 O Nougatcreme7
Vegetarisch » Allergene: Erdnisse ® Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen ¢ Sesamsamen 1 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel r;gf‘ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "
Schweinefleisch &7 Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURuUNgsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



