Speiseplan vom 20.01.2025 - 26.01.2025

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Blumenkohl in Petersiliensofe”’ Herzhafte Zucchini-Paprikapfanne’ Blumenkohl in Petersiliensoe’’
mit Wiirfelschinken®™ mit Rinderhackfleisch mit vegetarischen Klopsenl’s’ﬁ’9 I
e Salzkartoffeln W Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Birnenkompott® mit SchokoladensofRe’ O Birnenkompott® mit SchokoladensoRe’ O Birnenkompott® mit SchokoladensoRRe’
Dienstag Himmel und Erde' Paniertes Putenschnitzel® Uberbackenes Fischfilet”
mit Beutelwurst’*™ o mit Paprikasofe’”’ f%? ' K mit KerbelsoRe'”’
Rote Bete' » Wildreismischung = %’j Wildreismischung
O Rote Griitze! mit Vanillesofie’ O Rote Griitze! mit Vanillesoie’ O Rote Griitze' mit Vanillesoe’
Mittwoch Bauerntopf ° Hahnchen-Gemitse Gemischter Salat mit Hihnchenstreifen,
™ mit Hackfleisch h ‘Eg‘; Pfanne kleines Brotchen' und Joghurt-Kréuter-Dressing’’
O Erdbeerquark7 O Erdbeerquark7 Erdbeerquark7 4
Donnerstag Geschmorte Kalbsleber mit Bratensofe' Kassler-Kotelett® mit rauchiger SoRke” Rustikale Gemﬁsepfanne7
Zwiebelringe Kaisergemtuse Gurkensalat
H‘ Starnpﬂ{artoffeln7 Salzkartoffeln &or Stampfkartoffeln7
O Apfelmus® O Apfelmus® O Apfelmus®
Freitag Seelachsfilet” in Maispanade Pangasiusfilet®, Gemiisemaultaschen">’
Bechamelkartoffeln’ mit wiirziger Tomatensauce'”’ mit wiirziger Tomatensauce'”’ »
Wurzel-Apfel-Rohkost —— Bechamelkartoffeln’ ol Wurzel-Apfel-Rohkost
O Pﬁrsichjoghurt7 O Pfirsichjoghurt’ O Pfirsichjoghurt7
Samstag Schnippelbohneneintopf ° b Asiatische Reispfanne mit & 1 Schnippelbohneneintopf °
& mit Rauchfleisch®™ - Huihnerfleisch vegetarisches Wiirstchen'®?
O Himbeergdtterspeise mit Sahne’ O Himbeergodtterspeise mit Sahne’ O Himbeergbtterspeise mit Sahne’
Sonntag Cordon Bleu vom Hahnchen'"" Geschnetzeltes vom Rind "’ Gemiiselaibchen'*” mit Currysoe""?
CurrysoRe'”*, Brokkoli [ Brokkoli oy Brokkoli »
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O Panna Cottacreme’ mit Fruchttopping’ O Panna Cottacreme’ mit Fruchttopping’ O Panna Cottacreme’ mit Fruchttopping’
Vegetarisch » Allergene: Erdnisse ® Senf 10 Zusatzstoffe: geschwefelt © mit einer Zuckerart und StRungsmittel i
Fisch - Glutenhaltige Getreide !  Sojabohnen ¢ Sesamsamen 1 mit Farbstoff 2 geschwarzt f enthalt eine Phenylalaninquelle ¥
Geflugel r;gf‘ Krebstiere 2 Milch 7 Sulfite 12 mit Konservierungsstoff gewachst 9 mit Nitritpokelsalz ™
Rindfleisch ‘H Eier 3 Schalenfriichte & Lupinen 13 mit Antioxidationsmittel ¢ mit Phosphat " mit Nitrat "

Schweinefleisch

¥y Fische 4 Sellerie 9 Weichtiere 14

mit Geschmacksverstarker 9 mit SURuUNgsmittel |

Die Diatmahlzeiten wird entsprechend den Kohlenhydrateinheiten portioniert



